
  

  آبان ماه 30لغايت  24 به مناسبت هفته ملي مبارزه با ديابت

  19در زمان همه گيري كوويد  پيام هاي آموزشي براي بيماران مبتلا به ديابت

 پايشي و كنترل ديابت مي توانيم از اپليكيشـن  به منظور خود"idia"  ـ  صـورت رايگـان اسـتفاده    ه ب

  .كنيم

 بنابراين بايـد از  . ، اضطراب بيشتري را متحمل مي شوند19در دوران بيماري كوويد  مبتلايان ديابت

 .فشارهاي رواني دور باشند و استرس خود را مديريت كنند

  خون مي تواند بـه جلـوگيري   كنترل و پايش منظم قند. تري كنيمكنترل قندخون خود توجه بيشبه

د و احتمال بـروز پنومـوني باكتريـايي را نيـز     از عوارض ناشي از افزايش يا كاهش قندخون كمك كن

 . كاهش مي دهد

 داريم، به پزشك مراجعه كنيم) ..و ، سرفه، مشكل در تنفستب(لوانزا مي مانند آنفگر علايا. 

   بـه دنبـال    ، بنـابراين بايـد سـريع   اگر سرفه مي كنيم، ممكن است نشان دهنده عفونت كرونـا باشـد

 .مشاوره پزشكي و معالجه باشيم

 خون را بالا برده و نياز به مايعات را افزايش دهـد، بنـابراين بايـد آب    قندنه عفونت ممكن است گوهر

  .كافي در دسترس داشته باشيم

 به ميزان كافي در اختيار داشته باشيم هاي مورد نياز خود رابايد دارو .  

 داشـته  را ) هايپوگليسـمي ( خون، آمادگي اصلاح وضـعيت افـت قنـدخون   درصورت افت ناگهاني قند

 .باشيم

 از كار بيش از حد خودداري كنيم و خواب شبانه خوبي داشته باشيم.  

 متعـادل داشـته   بنابراين بايـد رژيـم غـذايي متنـوع و     . تغذيه سالم بخش اصلي مديريت ديابت است

 . خون خود را ثابت نگه داشته و سيستم ايمني بدن را تقويت كنيمباشيم تا مقدار قند

  سرخ شده خودداري كنيماز مصرف زياد غذاهاي. 



 مصرف غذاهاي شيرين، كربوهيدرات و چربي را محدود كنيم. 

 
 


